
Nuestra intención
era escribir un
reportaje sobre
el restaurante de
Socios, el Reco-

letos, pero no teníamos claro
cómo plantearlo: ¿hablamos
del buen servicio? ¿de los
nuevos platos? ¿de los pre-
cios inmejorables?... “¿Y

por qué no nos vamos todos
a comer allí, y luego los con-
tamos?”. Y así lo hicimos.
Con el Presidente y Direc-
tor de la Revista, Mariano
Turiel, de primer comensal.

Como anécdota, les con-
taremos que a punto estuvo
el Presidente de perderse la
comida; cuando subimos a
su despacho a buscarlo nos
dijo: “pues menos mal que
me lo habéis recordado, por-
que iba a pedir que me su-
bieran un sandwich, estoy
hasta arriba de trabajo y así
gano tiempo…”.

El resto de invitados:
Susana y Rosa, de la Revis-
ta, Miguel Ángel, el docu-
mentalista, y Daniel (fotó-
grafo de la empresa Foto Ví-
deo Saez, encargada de cu-
brir todos los eventos de
nuestra publicación).

Arsenio, el maitre de Re-

coletos, tenía preparada la
mesa que habitualmente
ocupa el Presidente: al fon-
do a la izquierda. “Por favor,
dejadme este sitio -nos dice-
siempre me siento de espal-
das a la entrada, así se me ve
menos y no estoy pendiente
de la gente…La verdad es
que procuro no venir mucho
por aquí, a pesar de que me
encanta la cocina de Recole-
tos; primero, porque no
quiero que nadie piense que
me aprovecho y que como
gracias al cargo… y porque,
afortunadamente, cuento
con el afecto de los socios,
que son tan amables, tan
cercanos, que a veces no lo-
gro comer de tanto saludar y
charlar…”.

Decidimos entre todos
dejar en manos de Arsenio
nuestro menú (“que elija el
que sabe, y si eliges tu, no te
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Dicen que lo esencial para disfrutar de un almuerzo es escoger un buen restaurante y 
una buena compañía; así que lo tuvimos fácil: Recoletos y el equipo que hacemos la Revista. 

Todo un éxito que les contamos en las siguientes líneas.

En buena compañía

GASTRONOMÍA ~ RESTAURANTES ~ RECETAS…

Gourmet
“Mi cocina intenta despertar los cinco sentidos” (Ferran Adrià)

Raúl Márquez sirviendo el
segundo plato a los 
comensales casinistas.

El mâitre Arsenio López, José
Alí Sánchez y Enedina
Moreno, completan el personal
de sala de Recoletos.
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preocupes, que en Recoletos
aunque te equivoques,
aciertas”, dice el Presidente
a otro de los comensales que
duda entre carne y pesca-
do). Primero nos sirven una
selección de primeros pla-
tos, un combinado para que
probemos todo lo que ofrece
la carta. En el momento de
empezar a catar lo servido,
comienza una retahíla de
“que bueno, por favor”,
“probad los pimientos relle-
nos, son de los mejores que
he tomado”, “¿y que me de-
cís de las croquetas? Compi-
ten con las de mi abuela”,
“pues yo me quedo con las
anchoas, hace tiempo que
no tomaba unas tan ricas”…

El éxito de Recoletos se
demuestra en su lleno a dia-
rio, de hecho, de dos cama-

reros ha pasado a haber cua-
tro. “Estamos deseando am-
pliar, pero no logramos la
manera; de todas formas, yo
no pierdo la esperanza…”,
dice Mariano Turiel de

Castro.
En el transcurso de

la comida, hablamos de
muchas cosas: del éxito del

concierto de flamenco ce-
lebrado el día anterior,
de la Federación de Cír-
culos y Casinos Cultu-
rales, de nuestros gus-
tos culinarios, de los
nuevos DNI electróni-

cos (el Presidente nos en-
seña el suyo, que caduca en

el año 9999, “es que como ya
he cumplido 100 años…”)

Llegan los segundos pla-
tos, merluza (“que pena que
no haya bacalao, que tam-
bién está buenísimo”) y rabo
de toro. “La merluza, como
siempre, deliciosa”, dice Mi-
guel Ángel. Susana no se re-
siste a mojar pan (“lo mejor,
siempre es la salsa”), mien-
tras Rosa ya está pensando
en el postre: espuma de cho-
colate blanco.

Miguel Ángel también se
apunta al postre en espuma,
y deja claro que ha elegido
bien: “esto está espectacu-
lar”. El Presidente pide una
bola de helado de Ron con
pasas: “tomo helado porque
baja la temperatura gástrica
y me ayuda a hacer la diges-
tión”. Los demás sonreímos
afirmando que quizá tam-
bién porque le guste el dulce
¿no?. 

Muchos socios se acer-
can a saludarnos: “¿Vais a
hablar del Recoletos en la
Revista? Pues decid que tie-
ne el mejor vino blanco de
todo Madrid. Y que el servi-
cio es inmejorable”. Tal y co-
mo nos había dicho, el Di-
rector de la Revista se le-
vanta un par de veces a
charlar con socios. “En el
fondo, le encanta esto de
charlar con los socios; ¡aun-
que se quede sin comer!”,
dice Susana.

Antes de volver al traba-
jo, un café. Y una “foto de
familia” para recordar el en-
cuentro. Y lo dicho: buena
compañía y restaurante Re-
coletos. Éxito seguro.
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