“Hay dos tipos
de depresiones:
las endogenas,
son biologicas,
bioquimicas

de fondo
hereditario y de
ellas se curan el
90 por ciento.
Las exdgenas
son debidas a
acontecimientos
de la vida, que
se suman y el

prondstico no es
bueno”.
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“Nuevos avances en la depresién”

n esta ocasién, la presentacién

del Profesor Enrique Rojas Mon-

tes corrié a cargo de la Filéloga y

Vocal de la Junta Directiva del

Casino de Madrid, Concepcién
Garcia Polledo. En su intervencién destacé
numerosos aspectos de la brillante carrera del
insigne profesor, entre ellos el que es Cate-
dratico de Psiquiatria, Director del Instituto
Espafiol de Investigaciones Psiquidtricas de
Madrid y Presidente de la Fundacién Rojas,
cuyo objetivo es el estudio y tratamiento de
los trastornos de la personalidad para perso-
nas de bajos recursos. Sus trabajos y publi-
caciones se centran en temas como las depre-
siones, la ansiedad, crisis, fracaso escolar...
alguno de cuyos titulos ha alcanzado superar
el millén de ejemplares.

Considerado como “maestro del equilibrio”
él se cree “mds consciente de mis limitaciones
que de mis posibilidades”.

Rojas Montes dividié su exposicién en cua-
tro partes, para hacerla més divulgativa. En
primer lugar planteo una breve historia de la
depreswn, porque “se trata de una enfermedad
que viene de largo”.

En segundo lugar el doctor respondié a las
cuestiones ;Qué son las depresiones y cuantos
tipos hay?

En el tercer apartado explicé las diferencias
diagnésticas, y en cuarto y dltimo lugar explicé
los tratamientos actuales y los nuevos avances.

Hay tres palabras de psiquiatria que forman
parte de léxico habitual: Depresién, o la “de-
pre”, que se utiliza con mucha ligereza; histeria,
deseos de llamar la atencién, algo que también
padecen los hombres, y la palabra estrés, que
estd en boca de todo el mundo, “incluso para
trabajos aparentemente tranquilos”.

En relacién a la depresién ya fue defini-
da como melancolia por Hipécrates en el siglo
IV antes de Cristo en un libro cuyo titulo era
Las epidemias. Aparecieron ya desde entonces
miltiples definiciones que la relacionaban con
el 4nimo, la angustia del alma y una profunda
desesperanza...

Hay dos tipos de depresiones, las endége-
nas, que son biolégicas, bioquimicas de fondo
hereditario. Son 1ncompren51b1es y de ellas se
curan el 90 por ciento. Las exégenas son debi-

ADRID
ENRIQUE
NTES
'SIQUIATRIA

7

das a acontecimientos de la vida, que se suman
y la provocan. Son comprensibles y el pro-
néstico no es bueno, porque no es facil que se
arregle la situacién que ademas no depende di-
rectamente de la persona. “Hoy se ha poblado
el mundo de depresiones exdégenas”, aseguré el
profesor Rojas, “hay mucha gente perdida en
lo fundamental, en una sociedad técnicamente
perfecta y humanamente sin brdjula y sin di-
reccién”.

La personalidad es un triptico en el que una
pdgina esti escrita por la herencia (tempera-
mento) la segunda es el ambiente (Carécter, la
parte aprendida de la personalidad) y la tercera
es la biografica, marcada por la trayectoria vital.
Una personalidad depresiva es una manera de
estar, presidida por el pesimismo, que ademds
goza de un prestigio intelectual que no merece.

Como base de una vida rica Enrique Rojas
hizo referencia a cuatro aspectos; Amor, traba-
jo, cultura y amistad, “y la ausencia de ellos lle-
va a una vida mondétona y sin argumentos”.

En el tratamiento de la depresién hay cinco
vertientes fundamentales: F armacoterapia (me~
dicacién), la psicoterapia (sugerencias, pautas,
consejos); la socioterapia (cambiar, mover, mo-
dificar el entorno); laborterapia (terapia por
trabajo) y la biblioterapia, “que yo cultivo mu-
cho”, dijo el profesor Rojas.




