
El Presidente del Casi-
no de Madrid quiso
señalar, al comenzar
su intervención, “la
densidad de boticarios

por metro cuadrado que te-
nemos hoy aquí, eso a mí me
llena de satisfacción. Por
ello, he renunciado a hacer
las presentaciones, en con-
tra de lo protocolario, por-
que aquí no hay nada que
presentar, todos nos conoce-
mos. Hoy estoy orgulloso de
estar aquí como Presidente
del Casino, pero más aún
como boticario. Desde mi
personal opinión, es un or-
gullo para mí intervenir en
un acto como este. El autor
es amigo, compañero, y ga-
llego, como yo”.

Mariano Turiel de
Castro afirmó que
la obra que iba a

ser presentada, “me resulta
especialmente atractiva,
porque recoge la vida de
una farmacéutica carmelita
que ya está camino de la
santidad declarada, porque

reconocida la tenemos to-
dos; una mártir más a la que
este año España rinde justo,
merecido y especial home-
naje (…) Permítanme un
consejo: no dejen de leer es-
te libro que contiene la rela-
ción, amenísima, de una vi-
da edificante y ejemplar”.

Acontinuación tomó la
palabra Esther Fon-
seca González, Presi-

denta de la Asociación Es-
pañola de Farmacéuticos
Católicos, entidad editora
del libro. “Cuando José
Carlos me propuso partici-
par en esta presentación
–señaló Fonseca–, me hizo
ilusión por dos razones: por-
que lo admiro por su espíri-
tu joven, por su sencillez,
pero sobre todo por su gene-
rosidad, por la ilusión y en-
trega que pone en cada cosa
que hace. Un buen ejemplo
es este libro. La segunda ra-
zón es por tratarse de una
obra sobre la vida de la bea-
ta María Sagrario, una mu-
jer a la que admiro profun-

damente como carmelita y
por ser pionera en el mundo
de la farmacia en España;
me llamó la atención cuando
leí el libro, que fue la única
mujer entre 80 hombres
cuando se matriculó en la
Facultad de Farmacia; hay
una foto preciosa, en el li-
bro, que es la orla; ella sola
con 80 hombres”.

La Presidenta de la Aso-
ciación Española de
Farmacéuticos Católi-

cos, destacó de la protago-
nista del libro “el empeño y
la entrega que ponía en todo
lo que hacía. Para todos los
farmacéuticos es un perso-
naje muy importante por ser
la primera farmacéutica que
ha subido a los altares, bea-
tificada en el año 98”.

También hizo una breve
intervención José An-
tonio Sánchez Brune-

te, farmacéutico oriundo de
Lillo, al igual que la beata
María Sagrario, para anun-
ciar la organización de un
homenaje en la cita locali-
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El Casino de Madrid acogió, el 21 de noviembre del pasado 2007, 
la presentación del libro “La vida de la beata María Sagrario. Farmacéutica,

Carmelita y Mártir”, una obra de José Carlos Areses Gándara que recoge 
la singular vida de Elvira Moragas y Cantarero. 

Cuando, a los 34 años, Elvira, farmacéutica de profesión, entró en el
Carmelo, con el nombre de María Sagrario de San Luis Gonzaga, lo hizo

«para perder la vida por amor a Jesucristo»; el 15 de agosto de 1936, María
Sagrario moría en una checa, víctima de la persecución religiosa.

Una vida edificante y ejemplar
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El autor, José Carlos Areses Gándara.
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dad toledana a la farmacéu-
tica carmelita.

José Carlos Areses, autor
del libro, quiso agradecer
“al Presidente del Casino

de Madrid y a su Junta Di-
rectiva, el habernos permiti-
do en este marco de cultura
y de arte, hacer la presenta-
ción de este pequeño libro.
He de confesar que debo de
ser un tanto atrevido porque
nunca había escrito un libro,
y aquí estoy dirigiéndome a
ustedes, en el Casino de Ma-
drid… es para mí algo insó-
lito; tenía que estar cohibido
y avergonzado, ya que soy
consciente de mi falta de ex-
periencia, sin embargo, me
siento orgulloso porque lo
que pretendo es, desde mi
condición de católico y far-
macéutico, rendir homenaje
a nuestra beata”.

“Sucede con frecuen-
cia –continuó seña-
lando el autor– que

en lo más humilde y más
sencillo se encuentran teso-
ros en su vida interior, que
transforman lo cotidiano en
instrumentos de santidad.
Nuestra beata demás de
santa en su vida, fue mártir
por defender su fe, por de-
fender a la Iglesia y a sus
hermanas carmelitas. Lo
que me ha impulsado, como
farmacéutico, a escribir so-
bre la vida de esta compañe-
ra fue el darla a conocer más
y que juntos compartamos la
alegría y el honor que repre-
senta para la comunidad far-
macéutica tener una compa-

ñera elevada a los altares”.

José Carlos Areses, expli-
có que el libro se dividía
en tres partes: “la prime-

ra muy corta, en la que re-
fiero el deseo de los farma-
céuticos de rendir tributo a
nuestra compañera. La se-
gunda es muy curiosa, por-
que lo que hice fue reprodu-
cir los ploters que se exhi-
bieron en una exposición ce-
lebrada en el año 91, en el
que la propia Elvira va con-
tando su historia. La tercera
parte del libro es la propia
vida de nuestra compañera,
para la cual me he basado en
el libro más importante es-
crito sobre la beata, una
obra del Padre Carmelita
José Vicente Rodríguez ti-
tulado “De la Farmacia al
Carmelo, y de la checa al
cielo”.  También las monjas
del convento de Santa Ana y
San José me proporciona-
ron muchos documentos
inéditos sobre la vida de
nuestra beata”.

También intervino bre-
vemente José Manuel
Romay Beccaría, ex

ministro de Sanidad, “gran
amigo del Presidente del
Casino de Madrid, al que
agradezco su hospitalidad, y
del autor, José Carlos Are-
ses: fuimos compañeros de
colegio, y de pupitre, bue-
nos amigos; siempre admiré
y aprecié en él su compañe-
rismo, su bondad, su gene-
rosidad, y su sincera religio-
sidad, que le hizo cristiano
de verdad. He leído con

emoción este libro, la vida
de la beata María Sagrario
por la belleza y la pureza, la
fortaleza, de sus sentimien-
tos y su fe. Como ex minis-
tro de Sanidad me siento
honrado por participar en
este acto, junto con otros
compañeros farmacéuticos,
un colectivo al que quiero
reconocer el excelente tra-
bajo que realizan”.

También quiso señalar
Romay Beccaría, a te-
nor de los recientes

acontecimientos, que “la de-
mocracia no exige que los
ciudadanos dejen de creer
en Dios, es un régimen lai-
co, no ateo”, e hizo referen-
cia a varios filósofos, algu-
nos declarados no creyentes,
destacando la reflexión de
uno de ellos que afirmaba:
“El derecho fundamental de
la libertad de conciencia y
de religión, es la respuesta
política apropiada a los de-
safíos del pluralismo religio-
so, y no un laicismo intole-
rante e impositivo”. El ex
ministro terminó pidiendo a
la farmacéutica Elvira Mo-
ragas, a la beata María Sa-
grario, “que intervenga en
nombre de todos ante Dios,
para que nunca más en
nuestra España y en el mun-
do, se repitan las luchas fra-
ticidas que la llevaron al
martirio, y que el ejemplo de
su fe y su generosidad, de su
entrega y de su perdón, nos
sirvan a todos para erradi-
car de nosotros el odio y la
sinrazón”.
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Esther Fonseca González,
Presidenta de la Asociación Española de
Farmacéuticos Católicos.

José Antonio Sánchez-Brunete.

José Manuel Romay Beccaría.

26-27 AC Libro Areses  13/3/08  09:14  Página 27


