35-56 Foro de Opinion 27/3/07

“La esperanza
de vida ha
aumentado
llamativamente
en las dltimas
décadas. Las
espanolas son
las mas
longevas de
Europa (casi 84
anos) y los
espafioles los
segundos (77
anos)”.
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“Tercera Edad”

o que hoy llamamos Tercera
Edad, es un grupo esencial-
mente sensible, a causa de las
muchas y muy singulares cir-
cunstancias que, inexorable-
mente, afectan a la vida de los mayores”. Con
estas palabras inicié la presentacién del acto el
Presidente del Casino, Mariano Turiel de Cas-
tro, quien ademds afiadié, que se trata de un
grupo que “debe merecer toda nuestra atencién
porque a él estamos todos llamados a pertene-
cer, algtn dfa, sl no pertenecemos ya, y si Dios
nos da vida para traspasar el simbélico Rubicén
de los 65 afios”. También aporté en su interven-
cién datos significativos: “Segtin un informe de
dltima hora, en Espafia hay més de dos millones
de personas mayores de 65 afios, con lo que ello
conlleva, en muchos casos, de alguna incapaci-
dad y de una siempre necesaria atencién.

Por su parte, el profesor Sanabria, encarga-
do de coordinar el ciclo expuso ante los asisten-
tes algunos de los aspectos mds destacados del
conferenciante, “una de los especialistas que
mds conoce y mejor la situacién de esta parte de
la poblacién”, Rodriguez Rovira, Presidente de
la Confederacién Espafiola de Organizaciones
de Mayores.

El ponente inicié su exposicién explicando
el fenémeno que estd agravando la situacién. Se
trata del envejecimiento de la poblacidn. Un fenéme-
no verdaderamente global. Una revolucién si-
lenciosa, que, acompafiada de grandes cambios
en la familia tradicional, es acusada de causar la
crisis del Estado de Bienestar. Afecta no sélo a
las personas mayores, también a la sociedad en
su totalidad y ademds en una proporcién mucho
mayor que antes. La Sociedad estd envejecien-
do por dos causas: la disminucién de la tasa de
natalidad, y la mayor esperanza de vida. La
edad media en Espafia pasaré de los 30 afios que
era hasta hace muy pocas décadas a mas de 50
afios en el afio 2050. Hoy es de 40 afios.

El conferenciante comenté como “la espe-
ranza de vida ha aumentado llamativamente en
las dltimas décadas. Las espafiolas son las mds
longevas de Europa (casi 84 afios) y los espafio-
les los segundos (77 afios). Cuando yo nacfi, a
mediados de los afios treinta del pasado siglo

menos del 44% de los hombres y del 50% de las
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mujeres llegaban a los 65 afios, mientras que
hoy el 90% de las mujeres y el 78% de los hom-
bres superan ese limite. Todavia es mds signifi-
cativo que entonces solo el 4% de la poblacién
de hace medio siglo llegaba a los 85 afios y hoy
los cumplen 44% y 24% de mujeres y hombres
respectivamente. ;Continuar4 esta tendencia?”

Otra cuestién importante es al nivel socio-
cultural del que Rovira resalté un dato: “hay
que decir que si en la actualidad 40% de los ma-
yores de 65 afios no tienen estudios primarios o
son analfabetos, esta situacién mejorard de afio
en afio segtin se vayan incorporando las genera-
ciones que progresivamente fueron accediendo
al bachillerato y estudios intermedios y conse-
cuentemente bastante de ellos a la universidad”.

“Est4 muy extendido el estereotipo de que la
vejez es una carga. Ll término viejo es peyora-
tivo en general y por eso no gusta ser usado por
las personas de edad. Pero no todas las perso-
nas mayores se encuentran enfermas y estdn
discapacitadas. Segun el informe 2000 del Ob-
servatorio de las personas mayores, las personas
de edad creen que la imagen que el resto de la
sociedad tiene de ellos estd asociada a connota-
ciones negativas y que la imagen estereotipada
que tiene esta sociedad de ellos como colectivo
no les hace justicia, produciéndoles el maximo
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rechazo que se les considere “molestos”. Aun-
que no sea de nuestro agrado las predicciones
hacen pensar continuard prevaleciendo el este-
reotipo de la vejez como carga, por lo menos en
los préximos quince afios.

Este estereotipo negativo de la vejez se ve
reflejado en los medios de comunicacién social,
sketchs y programas publicitarios incluidos,
que a su vez refuerzan los prejuicios de los re-
ceptores de sus mensajes. El an4lisis prospecti-
vo refleja el deseo y la prediccién de los encues-
tados: “La creciente importancia del segmento
de gente mayor con capacidad de consumo sus-
citar4 cambios positivos en los estereotipos de
imagen que se difundirén a través de la publici-
dad. Para ello es preciso la introduccién de una
imagen positiva del envejecimiento es un aspec-
to esencial del Plan de Accién Internacional so-
bre el Envejecimiento 2002. El reconocimiento
de la autoridad, la sabiduria, la dignidad y la
prudencia que son fruto de la experiencia de to-
da una vida ha caracterizado normalmente el
respecto con que se ha tratado a la ancianidad
en el curso de la historia. Las mujeres de edad se
ven particularmente afectadas por los estereoti-
pos engafiosos y negativos: en lugar de repre-
sentarlas de manera que reflejen sus aportacio-
nes, puntos fuertes, su inventiva y sus calidades
humanas, suelen ser representadas como débi-
les y dependientes. Hay que alentar a los me-
dios de difusién, que son precursores del cam-
bio, y a los educadores, a promover las
im4genes positivas de las personas de edad.

No siempre fue asi. Histéricamente la con-
sideracién con la vejez ha sido cambiante en el
tiempo y en las culturas. En las sociedades no
civilizadas, el dato es ambiguo. En las basadas
en tradicién oral, la
memoria colectiva se
encuentra en los ma-
yores. Como decfa un
desaparecido  Presi-
dente de Mali: “Zn
Africa cuando muere un
viejo es como Ji se tncen-
diara una biblioteca”
Pero en otras prevale-
ce la ley del més fuer-
te. En la Biblia son
tratados con respeto.
En la civilizacién oc-
cidental, hasta recien-
temente las personas
de edad ocupaban una
posicién preeminente.
Incluso en la Revolu-

cién francesa, en la época del Directorio se
constituye el asf llamado Consejo de los Ancia-
nos. Hoy se da poca importancia al capital hu-
mano acumulado de los mayores. Predomina
como en Atenas el culto a la juventud y la belle-
za, lo cual no deberfa ser incompatible con la
deferencia por las personas de edad. De hecho
existe lo que se denomina discriminacién por
edad, siendo la social la rafz de todas las demés.

Una de las mayores discriminaciones de tipo
social es la de la soledad que sufren muchas per-
sonas mayores. En este afio habrén fallecido en
Madrid, no ya solas, sino abandonadas, varias
docenas de personas mayores.

El 80% de los mayores pref‘leren vivir en su
propla casa y dos terceras partes viven con su
pare]a Solamente 16 % quiere vivir con los hi-
jos y casi nadie en Residencia (3%). En Espafia
viven solos cerca del 20% de las personas mayo-
res (predominan las mujeres, mas de un millén,
sobre los hombres, mas de 300.000), porcenta-
jes que aumentan con la edad. Comienza con el
sfndrome del "nido vacfo", cuando los hijos vue-
lan, sigue con otro vacio social, la jubilacién y el
mas traumatico, la muerte del Conyuge y por al-
timo la pérdida sucesiva de amigos.

En otro momento de sus palabras, Rovira
sefial$ “la diferencia entre soledad y abandono”.
Muchos viven solos por razones de la vida, por-
que carecen de familia, estdn viudos, o sencilla-
mente porque quieren, pero otros porque /0 se
les quiere. Pueden vivir solos, pero cuando se
tiene cerca el carifio de los hijos o familiares, se
estd rodeado de amigos, en trato con los veci-
nos, esa persona, aunque viva sola, no se estd so-
la, por eso puede morir sola, pero no morird
abandonada.

“Una de las
mayores
discriminaciones
de tipo social es
la de la soledad
que sufren
muchas
personas
mayores. En este
ano habran
fallecido en
Madrid, no ya
solas, sino
abandonadas,
varias docenas
de personas
mayores”
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